FITNESS-BOOM

IN XANTEN

Fiir Ladies — direkt iber
der Deutschen Bank

aktiVital heift  das
Gesundheitsstudio i
Frau, das vor kureem in der
Xantener Innenstadt ertiifnet
hat. Direkt dber der Deut-
gchen Bank, Am Market 2, fin-
den die Xantener Damen die
Miglichkeit, in angenehmer
Atmosphire und unter stin-
diger, fachkundiger Anlenung

THE1LE
die

effekny und leicht ithren Kbe-
per o straffen umd Gewichi
wu verlieren. Das jeweils indi
viduell abgestimmte Fitmess
programm #eichnet sich vor
allem dadurch aus, =0 Inhaber
Stephan Gehnen, dass man in
nur 30-mindtigen Trainings
cinheiten schrell sein persdn-
liches Ziel erreicht. Meben
der Gewichisreduktion bringt
das Programm auch aktives
Rikckentraining und Stirkung
des  Herz-Kneislauf-Systems.
Offnungszeiten: Mo Fr.
9 — 1230 und 1530 = 2030
Uhr, 5a. 10 — 15 Uhr. Tele
fom: D2R01 — &2 00 45, wuw,
fitmess-xanten.de.




